
Välkommen på våra evenemang
och aktiviteter vår/höst 2025

www.reumatikermellanskane.se

STYRELSEN
Ordförande:
Inger Glöck
0707 - 166 990
E-post: ingerglock@telia.com

Sekreterare:
Marita Jacobsson
0730 - 341 279

Kassör:
Marta Barborg
0706 - 567 451

Anmälningarna är bindande och kostnader för aktiviteterna betalas på bankgiro 473 - 1642, 

senast en vecka före aktuellt datum. Vid frågor ring: Inger Glöck 0707 - 166 990

HÖÖR

HÖRBY

ESLÖV

Vi samarbetar med 

Reumatikerföreningen
Mellanskåne

www.reumatikermellanskane.se

E AVENEMANG KTIVITETER 2025

NYHET GONGBAD MED SOUNDHEALING
Låt kroppen vila och återhämta sig i ett avslappnande ljudbad. 

Vibrationerna går in på cellnivå och hjälper kroppen läka och 

återhämta sig. Vi avslutar med guldmjölkste. Kostnad: 100 kr per gång.

 

Datum: 5/3, 19/3 & 8/5  
Tid: 13.00 - 14.00

Plats: Klockaregatan 7 Eslöv 



ÅRSMÖTE 2026
Vi kallar till Årsmöte 2026 

Fredagen den 13 februari
 Medborgarhuset B-salen, Eslöv

Föreningen bjuder på kaffe med dopp. 
Underhållning meddelas senare

Vi säljer lotter. Välkomna

 Viktig information!
 Årsmötet är föreningens viktigaste möte. Det är där du kan vara med och påverka, genom din röst.  
 Du vet väl om att du måste ha betalat medlemsavgiften för 2026 för  att ha rösträtt på årsmötet och för att 		
 försäkringen skall gälla, om olyckan är framme. Verksamhetsberättelsen och den ekonomiska redogörelsen  	
 lämnas ut vid årsmötet, men finns tillgängliga via mail. Förslag/motion som enskild medlem vill  förelägga 		
 årsmötet, skall senast 20 januari 2026 inkomma till styrelsen. 
		

på Karlsrobadet i Eslöv, för dig som har reumatisk sjukdomsdiagnos.  
Badansvarig är Marita Jacobsson 0730 - 341 279

Kostnad 450 kronor / termin 

Det finns lediga platser i badet är du intresserad ta kontakt med    	  
badansvarig. Respektive ledare meddelar terminstart

Måndagar 10.00-11.00

Måndagar 19.00-20.00

Tisdagar 11.30-12.30

Tisdagar 17.00-18.00

Torsdag 17.30-18.30

Viktigt att följa våra regler: 

Ej gå med ytterskor i omklädningsrummet

Duscha o tvätta håret, eller använd badmössa 

Inga smycken i bassängen

Torsdagar

Cirkelledare:

Aina Wibacke Persson, 0706 - 515 943

Ann-Christin Nilsson 0705 - 857 910

Lokal: ABF Kanalgatan 30 A. Eslöv

Reumatiker
föreningen
Mellanskåne

VILL DU BLI MEDLEM I REUMATIKERFÖRENINGEN MELLANSKÅNE GÅ IN PÅ VÅR HEMSIDA:
www.reumatikermellanskane.se                 ELLER TA KONTAKT MED NÅGON I STYRELSEN   

  

E AVENEMANG KTIVITETER 2025

E AVENEMANG KTIVITETER 2025

Tänk på våra allergiker undvik parfymer och starka dofter

 kör vi på torsdagar kl. 16:00 – 17:00

 Ledare:

 Marita Jacobsson:

 0730 - 341 279

 Lokal: Karidal i Eslöv

sittgympa
 spelar vi varannan onsdag kl. 17:30.

 Ledare:

 Jöran Petersen: 

 0706 - 24 03 51

 Lokal: Karidal i Eslöv

canasta

vattengympa

aktuella råd & rön inom reumatologin

V PÅRENS 2025ROGRAM 

Årsmöte kl. 14.00–16.30
Medborgarhuset B-sal
Föreningen bjuder på kaffe med 
dopp. 

Underhållning:
Simon 
Hansson Ahlström spelar gitarr.

Vi säljer lotter. Välkomna!

15 februari 
Medlemsträff 15.00

Föreläsning om digital säkerhet 

(Anton från Sparbanken)

Södergatan 34

4 mars
Medlemsträff 

kl. 13.00 – 16.00

13 april 

med påsklunch. 

Södergatan 34

200 kr/pers

15.00 
Eftermiddagsfika

med trevlig samvaro

Underhållning:

Stefan Persson

dragspelare

Södergatan 34

6 maj 
14.00

Våfflan i Eslöv -
Trollsjögatan 32

16 juli
Utfärd

meddelas senare

16 augusti 

?
www.reumatikermellanskane.se 


